
次回の「おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」は、

令和 7年 1月 15日（水）10：00～

とちぎ福祉プラザにおいて行います。

ミニ講座  ：「３歳児保育で大切なこと」  

作ってみよう：「紙コップけん玉」        

興味を持たれた方は、

ご連絡ください。

お待ちしております。    お申し込みＱＲコード

終了後、求職相談も行っています。

令和６年度 復職応援コミュニティ

「おしゃべりカフェ らふ＆ラフ」ご報告
１１月２８日（木）とちぎ福祉プラザにおいて、第３回「おしゃべりカフェらふ＆ラフ」を開催し

ました。みんなでおしゃべりすると、いろいろな情報も飛び出します。気軽に参加できます。

今回の参加者の方は、保育士資格を取得したばかりの方、保育士資格取得を検討中の男性の方、お子さん

連れの方、センターからの紹介でもご参加いただきました。

今回も、歌遊び「あなたのおなまえは？」からスタート！さらに自己紹介をしていただきました。続いて、

いつもの手遊びコーナー「ミックスジュース」「ディズニーの手遊び」へと移ります。数ある手遊びの中か

ら、年齢相応のものを考えて紹介するのも楽しみの一つ。参加者の皆さんの引き出しが一つでも増えれば

いいなという思いで選んでいます。保育に取り入れる際は、などと話しながら手遊びを楽しみました。

・ミニ講座 「3歳児保育で大切なこと」

月齢による成長の差や個人差があることを前提に、テーマを「第１次反抗期」に絞って話を進めていきま

した。自己主張をどう受け止めるか・・・大切なのは関わり方。時間を割いて向き合えたらとは思いつつ、

集団保育の中では難しい時もありますよね。こういった悩みは、必ず出てくるでしょうから、園では悩みを

共感し、共有できるような環境が大切です。保育士としての経験、養成校でも学ばれた内容、参加者の皆さ

んには当然分かっている内容かと思いますが、復職、就職の際の一助になればという思いでお話をさせて

いただきました。３歳になるお子さん連れでご参加の方がお二人いて、そのお子さんたちが、「自己主張」

をしっかりしていて、参考にもなり、微笑ましく感じました。

・作ってみよう「クリスマスリース」 

サンタクロースを折り紙で折りました。大きな

折り紙を利用して、実際に子ども達に説明する場

面を想定して制作を進めていきました。紙皿には、

リースの葉に見立てた円形の色画用紙、ベル、赤い

実のパーツを自由にレイアウトし、サンタクロー

スの折り紙をつけて出来上がり。貼り付ける枚数

も多く、飾り付けを楽しんでもらう制作でもあり

ました。お子さん連れの方は、一緒に楽しみ、可愛

らしいリースができました。

・懇談会「こんにちは 仲間たち」

あったかい飲み物でほっと一息ついて、

サイコロトーク♪。

今回のサイコロトークのお題は・・・

1.最近の嬉しかったこと・楽しかったこと 

2.思い出の手遊び・歌・絵本の紹介 

3.推し活 

4.ちょっと言わせて 

5.クリスマスの思い出 

6.○○さんから○○さんへ

お話が上手な方も、人前はちょっと・・・という方

も、健康生活の秘訣を教えていただくなど、皆さん

からテーマに沿ったお話しをしていただきました。

講座の後は、ひとり一人のご要望を確認させていた

だきました。個別相談では就職のご希望をお聞きし、

今後の就活をどう進めていくのか相談されました。

1day 保育体験のお申込みもあり、センターを通し

て保育職への 1歩を踏み出した方もいました。


